
地域発！自転車で「日本のてっぺん」を目指す旅

旭川を出発して3日間、12の市町村を通りながら、
Ｍｙ自転車で日本のてっぺん・宗谷岬を目指す旅。

大雪山連峰が浮かび上がって見える道、どこまでも真っ
直ぐな道、川と平行して走る道、大きな空が広がる道、風
と戦う道・・・。

地元ガイドによる道案内、3日間メカニック車両が帯同
なので途中のトラブルにも即対応の、安心のサポート体
制！シーニックカフェへの立ち寄りで、地元の「人との触れ
あい」を楽しみ、地域の美味しい「食」に出会う。ここにしか
ない、ここでしかできない、１年に１回のイベントです。

皆様のご参加、心よりお待ちいたしております。

2023/9/21THU-9/24/SUN

■主催：きた北海道サイクルツーリズム連絡会議
■共催：天塩川シーニックバイウェイルート運営代表者会議
　　　  宗谷シーニックバイウェイルート運営代表者会議
　　　 （一社）シーニックバイウェイ支援センター
■協力：北海道サイクリング協会
■後援：北海道開発局旭川開発建設部、北海道開発局稚内開発建設部
■ツアー主催（申込先）：北日本観光（株）

TEPPEN-RIDEのお隣で、同じスタート地点とゴールを
目指して進む、もうひとつの旅。Road（道＝自転車、
歩く）、River（川＝カヌー、水遊び）、Rail（鉄道＝
JR乗車）の3つのRを、美しい景観と自然に触れ、美
味しいものを食べながら、毎日少しずつ進むツアーで
す。詳しくは、きた北海道エコモビリティのサイトをご
確認ください。

TEPPEN-RIDE 2023
【3泊４日】

■TEPPEN-RIDEに関するお問い合わせ
事務局:NPO法人なよろ観光まちづくり協会・畑中
Mail：info-ecomobi@scenicbyway.jp　
Tel：01654-9-6711

自転車＆カヌー＆列車に乗って遊びながら宗谷岬へ

襟裳岬～旭川（9/17～9/20）までのサイクリン
グイベントとんがりロードライドも参加する
と、北海道縦断が達成できます！ 詳しくは、北海
道サイクリング協会のサイトをご確認ください。

https://hokkaido-cycling.com/　
企画：北海道サイクリング協会、（一社）シーニックバイウェイ支
援センター
ツアー主催：北日本観光（株）　
お問合せ先：荒木・小西（TEL：011-708-0429＊支援センター）

同時開催！
北海道縦断へトライ！

とんがりロードライド2023から

テッペンライド2023へ
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R3ツアー自転車＆カヌー＆列車に乗って遊びながら宗谷岬へツアー自転車＆カヌー＆列車に乗って遊びながら宗谷岬へR3ツアー

集 合
募集人数
参 加 費
応募締切

： 旭 川 駅 解 散 ： 稚 内 駅
：2 0 名（ 最 少 催 行 人 数 1 0 名 ）
：8 0 , 0 0 0円（税込）＊3日間参加
：2023年8月31日（木）17時まで

★魅力ポイント：天塩川と渓谷／ほぼ全ての行程が川（名
寄川、天塩川）に沿って走るコース／北海道を代表する木
彫刻家・砂澤ビッキ記念館（見学）／北海道命名の地

Day2
[9/22FRI]

約90km

名寄市⇒音威子府村（昼食）⇒中川町（宿泊）

Day3
[9/23SAT]

約133km

★魅力ポイント：信号が少ないノンストップの国道40号線
／日本海・利尻富士の景観／宗谷丘陵と風車群／感動の
「日本のてっぺん」へ

中川町⇒豊富町（昼食）⇒宗谷岬（ゴール）

⇒稚内市（宿泊）

★魅力ポイント：石狩川に沿って走るコース／塩狩峠／田園
風景を抜ける10㎞の直線

Day1
[9/21THU]

約92km

旭川駅（8時集合／9時スタート）⇒剣淵町（昼食）

⇒名寄市（宿泊）

地域発！地域初！

http://northernhokkaido-ecomobility.jp/　

★エイドでは地域の銘菓や特産品を、お昼には旬の食材を使った
ランチボックスなどお楽しみに！★自転車屋さんが3日間帯同して
いるので、自転車で困った時にも安心。




